ПОЛОЖЕНИЕ

о школьном этапе Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» 

МОУ «ООШ с. Алтата»

I. Общие положения

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента РФ от 30 июля 2010 г. №948  «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников, порядком проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры», утвержденном приказом Минобрнауки и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 года №966/1009, на основе Положения о региональном этапе Всероссийских  спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры», утвержденном приказом Министерства образования Саратовской области, министерства молодежной политики, спорта, туризма  от  15.10.2014 г. №2524 и на основе муниципального 
II.Цели и задачи

- определение лучших команд и обучающихся общеобразовательного учреждения, сформированных из обучающихся одного класса, добившихся наилучших результатов в наиболее медалеемких летних олимпийских видах спорта;

- пропаганда здорового образа жизни , формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся, приобщение к идеалам и ценностям олимпизма;

Развитие соревновательной деятельности обучающихся по различным видам спорта, подготовка к внедрению ФВСК «Готов к труду и обороне».

III. Место   и сроки проведения:

Школьный  этап проводится до 1 марта 2015 г., в общеобразовательном учреждении;

IV. Руководство проведением соревнований: 

Непосредственное проведение  (школьного) этапа возлагается на администрацию образовательного учреждения 

V. Требования к участникам и условия их допуска:

В состав команды-школы школьного этапа игр входят обучающиеся по следующим возрастным группам:

обучающиеся 4-5классов
обучающиеся 6-7классов

обучающиеся 8-9 классов

В  школьном этапе Президентских спортивных игр принимают участие обучающиеся с 5 по 9 классы. Система проведения определяется организаторами.

VI. Программа школьного этапа Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»

Программа школьного этапа Президентских спортивных игр включает соревнования по следующим видам спорта: 
	№п/п
	Виды спорта
	Форма участия

	
	
	

	1
	Стрельба из пневматической винтовки
	Командная и личная

	2
	Бег 1000 метров
	Командная и личная


	3
	Без 30 метров
	Командная и личная

	4
	Подтягивание (мальчики)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки)
	Командная и личная

	5
	Прыжки в длину с места
	Командная и личная

	6
	Подъем туловища 
	Командная и личная

	7
	Наклон вперед
	Командная и личная

	8
	Метание мяча на дальность
	Командная и личная

	9
	Челночный бег 3х10 м (юноши, девушки
	Командная и личная


Каждая команда  принимает участие во всех видах спорта, заявленных в программе мероприятия. В случае неучастия в одном из видов спорта ей присваивается последнее место в данном виде программы.

                             Виды спорта:

Стрельба из пневматической винтовки
В стрельбе из пневматической винтовки - в командном и личном зачетах:

- в командном зачете и личном зачете  победители и призеры определяются по наибольшему  количеству  набранных очков.
Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. 
Бег 1000 метров – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;

Прыжок в длину (юноши и девушки) –  Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. Метание мяча (юноши и девушки) - выполняется с разбега; участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки подряд, результат определяется по лучшему результату из трех попыток; мяч для метания – малый (140г.);

Подтягивание (мальчики) выполняется на высокой перекладине из положения вис, результат определяется по количеству выполненных упражнений;

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки) выполняется в упоре лежа на полу, результат определяется по количеству выполненных упражнений;

Подъем туловища выполняется лежа на полу, руки за голову, результат определяется по количеству выполненных упражнений;

Наклон вперед из положения «сидя»  (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается
Челночный бег 3х10 м (юноши, девушки). Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линиями (стартовая и финишная черта). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; касается ногой финишной черты и возвращается к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной черте и, пробегая ее, финиширует. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.
VII.
 Подведение итогов:

Победители и призеры школьного этапа Президентских спортивных игр определяются по наибольшему количеству набранных очков.
VIII.Награждение 

Победители и призеры школьного  этапа Президентских спортивных игр в общекомандном зачете и командном зачете отдельно по юношам и девушкам награждаются грамотами образовательного учреждения  

IX.Порядок предоставления отчетов

Учитель физической культуры предоставляет отчет о проведении (школьного) этапа Президентских спортивных игр с 1 по 5  марта 2016г.

